
 آمادگی قبل از آندوسکوپی

 آندوسکوپیمراجعين محترم 

 بیمار عزیز ،خانم / آقا .......

  .ساعت قبل از آندوسکوپی هیچ گونه غذای جامدی مصرف نکنید ۰۱از 

وجود غذا در دستگاه گوارش، مشاهده دقیق داخل مجرای گوارش و معده را دشوار می سازد و همچنین 
معده به ریه ها در حین عمل دم وجود دارد. اگر شما ناشتای کامل نباشید  امکان وارد شدن ترکیبات درون

 .عمل شما به روز دیگر موکول خواهد شد

 تاریخ مراجعه برای انجام آندوسکوپی: 

نبیائ روز ............ تاریخ    /  /             ساعت ............. صبح با نامه پزشک معرف و همین برگه به درمانگاه خاتم الا
 مراجعه فرمایید. 

 :تذکرات مهم

در صورت مصرف قرص آسپرین، وارفارین، هپارین، پلاویکس، اسویکس، آناکساپرین و یا سایر داروهای ضد  .1

 .انعقاد خون، حتما در زمان تعیین وقت، همکاران ما را مطلع نمایید تا راهنمایی لازم را دریافت کنید
فشارخون و یا قند )دیابت( است در زمان تعیین وقت، باید اطلاع دهد تا در صورتی که فرد مبتلا به بیماری  .2

 .راهنمایی لازم را دریافت نماید

در صورتی که به بیماری های مثل هپاتیت یا ایدز مبتلا هستید ، حتما پیش از انجام آندوسکوپی این موارد  .3
نتقال این بیماری های از یک فرد به را به پزشک خود اطلاع دهید. چرا که پزشکان به منظور پیشگیری از ا

 .فرد دیگر، برای مبتلایان به این بیماری ها از اندوسکوپ های مخصوص این بیماران استفاده می کنند
 .در صورت ابتلا به هر گونه بیماری قلبی داشتن مجوز از پزشک معالج قلب ضروری است .4

 .ار را در جریان بگذاریداگر بیمار، به هر دلیل، دارویی مصرف می کند پزشک و پرست .5
پس از انجام آندوسکوپی، اگر بیمار دچار هر مشکلی نظیر خونریزی، درد بیش از حد، تهوع و استفراغ یا تب  .6

 .تر مساله را با پزشک خود در میان بگذارد شد، هر چه سریع

 .حضور یک نفر همراه بیمار و مدارک پزشکی هنگام مراجعه الزامی است .7
 .آندوسکوپی در صورتی که داروی بیهوشی دریافت کرده باشید، رانندگی ممنوع استبعد از انجام  .8

 .در صورتی که باردار هستید، اطلاع دهید .9
 از به همراه آوردن طلا و اشیا قیمتی جدا خودداری کنید .11

در صورت عدم تمایل به حضور حتما یک روز قبل از طریق تلفن های کلینیک اطلاع دهید تا حتی الامکان  .11

 .بیماران دیگر جایگزین گردند



 آمادگی جهت انجام کولونوسکوپی

 مراجعين محترم كلونوسكوپي

 بیمار عزیز ،خانم / آقا .......

انجام کولونوسکوپی )دیدن روده بزرگ با دستگاه ( برای تشخیص بیماری های روده ی بزرگ، دارای اهمیت ویژه ای است و در 
 بعضی موارد مانند داشتن پولیپ استفاده درمانی دارد. 

کم تمیز بودن روده مهمترین عامل موثر در انجام کولونوسکوپی دقیق، کم درد و موفق و افزایش سرعت انجام کار و کاهش درد ش
 هنگام انجام کولونوسکوپی است. 

 لطفا دستورات آمادگی را به دقت رعایت فرمایید : 

  .از یک هفته قبل از نوبت از خوردن انار و انگور خودداری کنید 
  .اطراف مقعد خود را تمییز کنید 
  یک عدد قرص ضد تهوع ساعت  4هر یک ساعت یک عدد شربت سناگراف و هر ………روز قبل از نوبت از ساعت

ساعت یک عدد پودر پیدرولاکس را با یک پارچ آب یا شربت حل نموده  2هر  …………)متوکلوپرامید( میل شود. از ساعت
عدد قرص دایمتیکون در صبح روز کولونوسکوپی با هم جویده شود. همچنین از  5قرص بیزاکودیل میل نمایید.  2همراه با 

کمپوت و هر چیز تفاله دار روز قبل، تا انجام کولونوسکوپی هیچ غذای جامد، سوپ، میوه، رانی،شیر، لبنیات،آب هویج، 
نخورید. با خوردن آب و شربت آلات شیرین فراوان ، روده خود را جهت انجام کولونوسکوپی آماده نمایید. از شربت آلاتی 

 ویمتو( استفاده نکنید.  -انار –که دارای رنگ قرمز است )آب آلبالو 
 وسکوپی الزامی است. حضور یک نفر همراه برای کمک به شما قبل و بعد از انجام کولون 
  پلاویکس( از یک هفته قبل از انجام کولونوسکوپی با مشورت پزشک  -آسپرین –در صورت مصرف داروهای قلبی )وارفاین

قلب این داروها را قطع کنید و یک روز قبل از نوبت آزمایش پی تی. ای ان ار. پلاکت انجام شده و جواب را در روز نوبت 
 همراه داشته باشید. 

 ریخ مراجعه برای انجام کولونوسکوپی: تا

روز ............ تاریخ    /  /             ساعت ............. صبح با نامه پزشک معرف و همین برگه به درمانگاه خاتم الانبیائ 
 مراجعه فرمایید. 

 ید و قدم بزنید. به دلیل جمع شدن هوا در روده هنگام کولونوسکوپی، کمی دل درد خواهید داشت. نگران نباش

 در صورت داشتن نمونه پاتولوژی ، نمونه و برگه را تحویل بگیرید و به آزمایشگاه تحویل دهید. 

 در صورت تزریق مسکن، پس ااز انجام کولونوسکوپی به هیچ عنوان رانندگی نکنید. 

به دلایل زیاد مانند آماده نبودن بیمار، داشتن پولیپ و غیره مدت زمان انجام کولونوسکوپی را نمی توان به طور دقیق پیش 
 بینی نمود ، لطفا صبور باشید. 

 در هنگام خروج از اتاق اندوسکوپی چیزی از وسایل مانند دفترچه بیمه و جواب کولونوسکوپی را باقی نگذارید. 

 رجعه بعدی را پزشکتان مشورت کنید. زمان و محل م

توجه داشته باشید کولونوسکوپی به صورت نادر می تواند عوارضی مانند خونریزی، سوراخ شدن روده و غیره را به همراه 

 داشته باشد بنابراین در صورت داشتن دل درد شدید و یا خونریزی زیاد ، چیزی نخورید و به پزشک مراجعه کنید.
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