
 عمل جراحی غیر اورژانسآمادگی های لازم جهت انجام 
 

 : جهت انجام عملهای غیر اورژانس رعایت نکات زیر الزامی است

 حتما حتما شب قبل از عمل دوش بگیرید.  - 1

 :دستور مصرف قبل از انجام عمل بدین شرح می باشد ، در صورت استفاده از داروهای زیر  - 2

   قطعASA     روز قبل از انجام عمل جراحی  7 – 5) آسپرین ( بین 

  داخلی و بیهوشی  ،با صلاحدید پزشک متخصص قلب و .... قطع اسویکس ، متفورمین 

مراجعه به پذیرش اتاق عمل ، متصدی  هنگامدرصورت مصرف هر گونه داروی خاص  - 3

  . پذیرش را مطلع نمایید

آرایشی از قبیل لاک ، کاشت ناخن و .......... نداشته  مواد هنگام ورود به اتاق عمل هیچگونه - 4

 باشید 

و سابقه بیماری های قلبی به متخصص  در صورت داشتن حساسیت غذایی یا دارویی - 5

 .اطلاع دهید  اتاق عمل متصدی پذیرش و بیهوشی

 در صورت داشتن دندان مصنوعی قبل از ورود به اتاق عمل آنرا خارج نمایید. – 6

قبل از ورود به اتاق عمل تمام لباس های خود را ) لباس زیر ( بیرون آورده و لباس  – 7

 مخصوص اتاق عمل بپوشید.

که در بیهوشی های قبلی مشکل داشته اید بطور دقیق به متخصص بیهوشی در صورتی – 8

 اطلاع دهید.

در صورت مصرف داروهای فشارخون ، مصرف را طبق روال ادامه دهید .تنها در صورت  – 9

آن از متخصص مصرف کاپتوپریل و لوزارتان یا ترکیبات آن درباره ی مصرف یا عدم مصرف 

 بیهوشی خود بپرسید.

 در صورت مصرف داروی گیاهی یک هفته قبل از عمل آن را قطع کنید. – 11

میزان انسولین خود از وهای دیابت درباره ی مصرف یا تغییر در صورت مصرف دار – 11

 متخصص بیهوشی سوال کنید.

 



ادامه دهید و متخصص قبل، مصرف را روال طبق زیر داروهای  استفاده ازدر صورت  – 12

 : بیهوشی را در جریان بگذارید

 داروی تیروئید 

  نیتروکانتین و ..داروهای قلبی تنظیم کننده ضربان قلب مانند : دیگوکسین و 

 های ضدافسردگی ، ضد اضطراب و دیگر داروهای اعصابدارو 

 داروهای پیشگیری از بارداری 

 های آسمدارو 

 داروهای ضدچربی خون 

 

 قابل توجه مراجعین بخش جراحی زنان

در بخش  در روز و تاریخ و ساعت مشخص شده ) توسط متصدی پذیرش اتاق عمل ( – 1

 .د نمائیدر طبقه فوقانی بیمارستان مراجعه  جراحی زنان

 .قبل از عمل میباشدبه منظور آمادگی  حضور شما در بخش ،جهت ساعت اعلام شده  – 2

  .هنگام مراجعه پرونده بیمار باید کامل باشد و کلیه اقدامات لازم انجام شده باشد – 3

 .ساعت قبل از عمل از خوردن غذا و آب خودداری کنید  8 – 4

 .هنگام ورود به اتاق عمل اشیاء فلزی ، زیور آلات و دندان مصنوعی نداشته باشید  – 5

 .نفر خانم در بخش جراحی زنان الزامی است  1همراه داشتن  – 6

 .به همراه بیاورید  راهمه عکسهای رادیولوژی ، آزمایشات و ............. خود  – 7

 . را تمیز نمائیدقبل از بستری استحمام کنید و  محل عمل  – 8

( ممنوع می باشد به خصوص در  4الی  31/2ورود آقایان به غیر از ساعت ملاقات )  – 9

 .شیفت های صبح و شب 

 .بیماران پرخطر حتی با رضایت شخصی نیز نمی توانند ترخیص شوند  – 11

 .حتما با ماشین تراشیده شود ، از تیغ یا ژیلت استفاده نگردد موهای ناحیه عمل – 11

حتما با ماشین تراشیده شود ، از تیغ یا ژیلت ) به علت بیهوشی(  پشت ساق هر دو پا – 12

 استفاده نگردد.



حضور همسر جهت رضایت عمل همراه با شناسنامه الزامی است در غیر این صورت عمل  – 13

 .بیمار کنسل میگردد 

 قابل توجه مراجعین بخش جراحی  عمومی

در بخش  در روز و تاریخ و ساعت مشخص شده ) توسط متصدی پذیرش اتاق عمل ( – 1

 .د نمائیدر طبقه فوقانی بیمارستان مراجعه  عمومی یک یا دو جراحی 

 .قبل از عمل میباشدبه منظور آمادگی  حضور شما در بخش ،جهت ساعت اعلام شده  – 2

 .هنگام مراجعه پرونده بیمار باید کامل باشد و کلیه اقدامات لازم انجام شده باشد  – 3

  .ساعت قبل از عمل از خوردن غذا و آب خودداری نمائید 8 -  4

 .هنگام ورود به اتاق عمل اشیاء فلزی ، زیور آلات و دندان مصنوعی نداشته باشید  - 5

 .ته باشید یک نفر همراه داش از زمان بستری حتما – 6

 .خود ار به همراه بیاوریدو ...  ، ام آر آی و سی تی اسکن عکسهای رادیولوژی همه  – 7

  .قبل از بستری استحمام کنید و محل عمل را تمیز کنید – 8

 حتما با ماشین تراشیده شود ، از تیغ یا ژیلت استفاده نگردد. موهای ناحیه عمل  - 9

) به علت بیهوشی( حتما با ماشین تراشیده شود ، از تیغ یا ژیلت  پشت ساق هر دو پا – 11

 استفاده نگردد.

سال و  11حضور پدر بیمار با شناسنامه جهت رضایت عمل برای بیماران زیر   - 11

 .بیمارانی که عمل جراحی زیبایی دارند در روز عمل الزامی است 

عمل زیبایی دارند در روز عمل حضور همسر بیمار با شناسنامه جهت بیمارانی که  -12

 .الزامی است

لیوان و  –هنگام مراجعه جهت بستری در بخش ، بیمار وسایل شخصی از قبیل دمپایی  – 13

  ..... همراه داشته باشد

 2222داخلی 06133332050 – 56  تلفن تماس

 061333306032تلفن مستقیم پذیرش اتاق عمل 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 واحد آموزش سلامت

 

 با آرزوی سلامتی

 

 

 

 


