
           به نام خدا

 آمادگی جهت انجام نوار مغز

 تاریخ مراجعه:                           ساعت:

قبل موهای خود را با شامپو بشوید.شب   - 1  

نند ژل و اسپری مو استفاده نکنید.از هیچ نوع فراورده مراقبت از مو ما – 2  

از داشتن هر گونه گیره فلزی در سر اجتناب شود. – 3  

ساعت قبل از انجام نوار مغز ممنوع است. 12-8مصرف هر نوع غذا یا نوشیدنی حاوی کافئین از  – 4  

صبحانه خورده شود. – 5  

 


