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 افسردگی چیست؟

افسردگی یک بیماری شایع اما جدی در جامعه امروز 

است . این اختلال منجر به هم خوردن زندگی طبیعی 

فرد و ایجاد احساسات منفی مانند غم ،اضطراب ، 

می شود. افسردگی بر فکر ناامیدی و عصبانیت در فرد 

و احساس فرد تأثیر می گذارد .احساس نا امیدی و غم 

در برخی مواقع در زندگی طبیعی است اما وقتی 

عواطفی مانند ناامیدی وترس در فرد ایجاد کند فرد 

 دچار افسردگی است.
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 "انواع افسردگی و میزان شدت آن"

 

 افسردگی خفیف تا متوسط:

شایع ترین نوع افسردگی می باشد . در زندگی روزمره 

فرد اختلال ایجاد کرده و شادی  وانگیزه فرد را از بین 

ببرد .در افسردگی متوسط ، شدت بیشتری پیدا کرده 

و به کاهش اعتماد به نفس و عزت نفس بیمار منجر می 

 شود.

 افسردگی دوره ای مزمن :

نوعی افسردگی درجه پایین است . در این مدل از 

افسردگی فرد احساس خفیف  و دائمی افسردگی را 

داشته و گاهی علائم آن بر طرف می شود.اما دوره آن 

طولانی است . علائمی مانند بی حالی و بی حوصله 

 بودن و روحیه ضعیف داشتن از علائم آن است.

 : افسردگی شدید

افسردگی شدید با علائم شدید همراه است و در 

صورت عدم درمان منجر به مختل شدن زندگی فردی 

 و اجتماعی فرد می شود.

 افسردگی فصلی:

در برخی افراد همزمان با شروع زمستان و کوتاه شدن 

ساعات روز نوعی از افسردگی بروز می کند. علائمی 

تجربه می  مانند نا امیدی،غم ، استرس و بی حالی را

 کند.

 افسردگی پس از زایمان:

این نوع افسردگی از افسردگی معمول جدی تر بوده و 

علائم آن طی دو هفته بعد از زایمان بروز می کند 

،معمولا این زنان در دوران بارداری نیز دچار افسردگی 

شدید و علائمی مانند غم واندوه ، اضطراب و بی 

آن بیشتر می حوصلگی هستند که با زایمان شدت 

شود و مراقیت های روزانه خودشان و نوزادشان را نمی 

 توانند انجام دهند.

 

 

روش های درمان افسردگی "

 "براساس شدت بیماری

بهترین روش درمان افسردگی خفیف روان درمانی 

است .میزان پاسخ بیمار به روان درمانی در افسردگی 

 خفیف حتی از دارو هم بیشتر است.

های متوسط وشدید تجویز دارو حتما در افسردگی 

لازم است . البته بهترین درمان عبارت است از :ترکیب 

 روان درمانی و دارو
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