
                 

 

 مرکز آموزشی درمانی شهید مطهری مرودشت

 

 دیابت

 )  ویژه آموزش به بیمار(

 

 

:شناسنامه پمفلت آموزشی    

کارشناس پرستاریمرضیه رحیمی  تهیه کننده:   

   1041زمستان :   تهیه شده 

 سایت وزارت بهداشت کشور :منبع 

متخصص  -سید رضا سراج تایید شده توسط : دکتر

 داخلی

 

 

 دیابت چیست؟

بدن ما برای تولید انرژی به سوخت نیاز دارد، مواد  

نام  غذایی که مصرف میکنیم نهایتاً به یک قند ساده به

گلوکز تبدیل میشوند. گلوکز وارد جریان خون و سپس 

سلولها شده و برای تولید انرژی و رشد بدن مورد 

رصورتی که قند به جای ورود د استفاده قرار می گیرد.

به سلولها درخون باقی بماند، قند خون افزایش یافته و 

ل در لاوز دیابت می گردد. دیابت یک اختمنجر به بر

بدن است که در آن یا  (متابولیسم)سوخت و ساز 

انسولین به مقدار کافی در بدن وجود ندارد و یا انسولین 

رستی انجام موجود قادر نیست تا وظیفه خود را به د

دهد و در نتیجه به علت وجود مقاومت در برابر 

 .می رود بالاانسولین، قند خون 

 

 انسولین چیست؟

واقع  "بتا"انسولین هورمونی است که توسط سلولهای  

کاهش قند در پانکراس ترشح میشود و وظیفه اصلی آن 

پانکراس یا لوزالمعده یکی از غدد دستگاه  ت.خون اس

گوارش است که در پشت معده قرار دارد. محل 

ی شکم پشت معده و در بالالوزالمعده، سمت چپ و 

فضای بین قوس دوازدهه روده باریک و طحال می باشد 

 .و شکل آن هم شبیه یک برگ است
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 انواع دیابت

سلولهای ین نوع دیابت در اثر تخریب ا : 1دیابت نوع

آید. شیوع آن بیشتر در جوانان و  پانکراس به وجود می

نوجوانان میباشد و جهت درمان نیاز به مصرف انسولین 

 .دارد

کمبود  لهئدر این نوع دیابت، مس :2 دیابت نوع

قادر  دلایلیانسولین خیلی مطرح نیست، بلکه بدن به 

به استفاده از انسولین نمیباشد. شیوع آن بیشتر در 

میباشد. این گروه از بیماران جهت درمان  بزرگسالان

نیاز به مصرف قرصهای خوراکی دارند. البته در برخی 

 .مواقع جهت کنترل قند نیاز به مصرف انسولین میباشد

دیابت حاملگی به دیابتی گفته   :دیابت حاملگی

شود که برای اولین بار در طول حاملگی تشخیص می

گذراست و بعد از اتمام  معمولاًداده شود. این نوع دیابت 

به دیابت  مبتلاهای  حاملگی بهبود می یابد. خانم

 2به دیابت نوع  ابتلاحاملگی بعداً در معرض خطر 

 .هستند

شروع پر سروصدایی دارد و با  معمولاً 1نوع دیابت 

چون تشنگی، پر ادراری، پر نوشی، کاهش وزن،  علائمی

دیابت  .گرسنگی و خستگی شدید تظاهر پیدا میکند

 علامتتری دارد و شایعترین  شروع خیلی آهسته 2نوع

است. درصد قابل توجهی از  بی علامتیاولیه آن در واقع 

 اطلاعیاز بیماری خود   2به دیابت نوع مبتلایان

آنها را  قند خون میتوان ندارند:تنها با انجام آزمایش

شناسایی کرد. با این وجود در صورت عدم کنترل 

 .شدیدتری نیز بروز کند علایممطلوب ممکن است 

میتوان به عفونتهای مکرر  2دیابت نوع علایماز دیگر 

مخصوصا در دستگاه ادراری و پوست، تاری دید، 

بهبودی دیررس زخمها و احساس سوزش و بیحسی در 

 .اشاره کرد انگشتان پاها

 

 روشهای پیشگیری و کنترل

 درمانهای غیردارویی

 رعایت رژیم غذایی مناسب  - 

 کاهش وزن  -

 پرهیز از استرس -

 فعالیت ورزشی منظم  - 

 عدم مصرف سیگار و الکل  -

  درمانهای دارویی

 آورنده قند خون قرصهای خوراکی پایین 

 انسولین  

یان دیابت افزوده لاتوجه به این که هر روزه به مبت با 

م است که پیشگیری لازمیشود و اساسا درمان هم ندارد 

زودهنگام را انجام داده تا از بروز بیماری و عوارض آن 

جلوگیری کرد که غربالگری مؤثرترین راه جهت کنترل 

 .دیابت میباشد


