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 سایت وزارت بهداشت کشور :منبع 
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 داخلی

 

 

 روده اییا نوعی التهاب معده  مسمومیت غذایی

بر اثر خوردن غذاهای فاسد یا سمی و  هاست ک

 3در طول  د.آی بوجود میری باکت هً آلوده ب لامعمو

از قبیل  علائمیسم  نوعبه  هساعت، بست 40الی 

راغ و اسهال با شدتی گرفتگی شكم، تب، استف

آلوده  هکننده ظاهر میشوند. در غذاهایی کناراحت 

ا از خود سمی ترشح ه باکتری هستند باکتری هب

ها اثر میگذارد و  ی رودهبر پوشش داخل همیكنند ک

 .موجب التهاب آن میشود

 

میتوان از  مسمومیتهای غذایی غیرباکتریایی عاز انوا

 مسمومیتهای ناشی از خوردن مواد شیمیایی، حشره

 . نام بردو قارچ ها از گیاهان  کشها یا برخی

  :مسموميت علائم

مكرر و  عمدفو -استفراغ  -تب  -گ زدن شكم چن

ن خون، چرك، یا مخاط نیز ممكن است در آ)آبكی 

 اشتهایی بی –نی و لرز لاضعف عض د(دیده شو

 ک است؟اخطرن اآی 

آب  کم هسریعاً می تواند ب هیكیمسمومیت از آنجا 

 ت.خطرناك اسبدن منجر شود شدن 

  ید بكنيد؟ار باابتدا چه ک 

 هاگر کودك مسموم اسهال و استفراغ دارد درج

کودك ع مدفو. حرارت بدنش را اندازه بگیرید

مسموم را از نظر وجود خون یا مخاط در آن بررسی 

 هکودك را در بستر بخوابانید. از دادن هرگون. نمائید

غذایی خودداری کنید اما سعی کنید مایعات بدن او 

مقدار کم بطور پی در پی و  هرا با دادن نوشیدنیها ب

کردن مقدار خیلی کم نمك و یك قاشق  هاضاف

 .آن، حفظ کنید هشكر ب  مرباخوری

 سعی کنید عامل مسمومیت کودك را پیدا کنید
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 است؟  یمادکتر الز امشورت ب اآی

 

 هاستفراغ بیشتر از شش ساعت اداماگر اسهال و  

داشت باشد و نتوانید آنها را صرفاً با دادن مایعات 

. دکتر مراجع کنید هکنترل نمائید بی درنگ ب

ساعت بهبودی  40 فبیماری کودکتان ظر هچنانچ

نیابد و یا فكر می کنید کودکتان یك ماده شیمیایی 

 هدکتر مراجع هب بلافاصلهیا گیاه سمی خورده است 

 هسادگی ب هموارد نتوانستید ب هاگر در اینگون . مائیدن

دکتر دسترسی پیدا کنید کودك را همراه با ماده 

دیكترین نز هحدس می زنید خورده است ب هسمی ک

اگر کودك مسموم شما در خطر بی  د.اورژانس ببری

آب شدن قرار دارد وی را برای تزریق مایعات 

شدید باشد یك بستری می کند اگر استفراغ بسیار 

داروی ضد استفراغ برای متوقف کردن آن تزریق 

 .میكند

 

 مزشک چه اقدامی برای کودک مسموم انجاپ

 خواهد داد؟ یم

چ درمان خاصی برای هی در اکثریت موارد 

ومیت غذایی بجز جایگزین کردن مایعات و مسم

اند  هبخاطر اسهال و استفراغ از دست رفت هنمك ک

پودر حاوی گلوکز و نمكهای  لاًاحتما وجود ندارد.

مایعات کودك مسموم  هبرای افزودن ب ضروری را

 کماگر کودك مسموم شما در خطر  .تجویز میكند

قرار دارد وی را برای تزریق مایعات بدن شدن  آب

بستری می کند اگر استفراغ بسیار شدید باشد یك 

داروی ضد استفراغ برای متوقف کردن آن تزریق 

 . میكند

 چه کمكی ميتوانيد بكنيد؟  اشم

 صوطلی را کنار بستر کودك مسموم، مخصس. 

دستشویی  بهرفتن  هراغ بگذارید تا مجبور باستف

 د.نباش

د با یك کودك مسموم تب داشت باش هدر صورتیك. 

 .مرطوب، او را خنك کنید هو حول هپارچ

راغ مك کنید کودك دهانش را بعد از استفک .

 د.بشوی

ر باشید. رعایت نكات بهداشتی سخت گی هنسبت ب . 

ی است پس مسمومیت غذایی یك بیماری عفون. 

 کاملاًت رفتن دستهای او را بعد از هر بار توالحتماً 

 بشوئید. 

 

برای جلوگیری از مسمومیت غذایی، تمام غذاهای . 

نگهداری کنید و اگر خواستید  پخته را در یخچال

غذا را  کاملاًدهید ورد استفاده مجدد قرار آنها را م

 .دحرارت دهی

قبل از پختن مواد غذایی منجمد مخصوصاً مرغ و . 

از حالت انجماد خارج  کاملاً گوشت، آن ها را 

  .بپزید کاملاًنمایید و سپس آنها را 

راحت هضم میشوند از قبیل سوپ،  هغذاهایی ک. 

 ه، و غذاهای کم چرب را هر وقت کهماست، ژل

 او بدهید.  هکودك چیزی برای خوردن خواست ب


