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 کرونا چیست؟

کرونا نوعی ویروس است که باعث ایجاد عفونت در 

می شود. نام ویروس و ریه بینی، سینوس ها یا گلو 

کرونا از شکل آن گرفته شده است که هنگام تصویر 

برداری با استفاده از میکروسکوپ الکترونیکی شبیه 

 .یک تاج خورشیدی است

 

 از کرونانکته هایی 

به بیماری قرار نگرفتن  ابتلابهترین راه پیشگیری از 

 .در معرض این ویروس می باشد

محققان توصیه می کنند که مراقبت های پیشگیری 

به بیماری بیشتر مورد توجه  ابتلاجهت جلوگیری از 

 قرار گیرد

بیماری خود به خود از بین  علائمبیشتر اوقات 

 .روندمی

 علائم کرونا
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 روشهای پیشگیری

. راههـای پیشـگیری از انتشـار بیمــاری کرونــا، 

شستشــوی مکــرر و صحیــح  ز:نــد اعبارت

 04تــا  04مــدت  آب و صابــون به دســتها بــا

خصــوص بعــد از رفتـن بـه  ثانیــه به

دستشـویی، پیـش از غـذا خـوردن، بعـد از تمیـز 

کـردن بینـی، عطسـه و سـرفه اگــر آب و صابــون 

براحتــی در دســترس نیســت، از محلولهــای 

البتــه اگــر . ضدعفونــی الکلــی اســتفاده کنیــد

ــتها بــه وضــوح کثیــف هســتند، همــواره دس

از تمــاس . از آب و صابــون اســتفاده نماییــد

دســتها بــا چشــمها، بینــی و دهــان 

از تمــاس نزدیــک بــا . خــودداری کنیــد

ســرماخوردگی دارنــد،  علائمافــرادی کــه 

 - 1حفــظ فاصلــه حداقــل )خــودداری نماییــد 

متــر، خــودداری از روبوســی، در آغــوش  2

هنــگام عطســه و ( گرفتــن و دســت دادن

ســرفه، دهــان و بینــی خــود را بــا هــر 

وســیله ممکــن بپوشــانید ماننــد دســتمال 

کاغـذی، آسـتین در ناحیـه آرنـج یـا ماسـک 

 .معمولـی

 راه های درمان

بــه ایــن بیمـاری شـده ـا لافــرادی کــه مبتـ 

اســتفاده ـی انـد بایـد از درمـان هـای حمایت

استراحت در منزل مصرف مایعات  :کننــد ماننــد

مسکن های تب  و  فراوان نظیر سوپ و آب مرکبات

بر ضمنــا بیمــار بایــد در زمــان اســتراحت در 

منــزل موازیــن پیشــگیری زیــر را رعایــت 

ــان اســتراحت در منــزل، بایــد در زمکند. 

محــل اســتقرار و اســتراحت بیمــار تــا زمــان 

بهبــودی از ســایرین جــدا و بهداشــت دســت 

بیمــار  .و ســطوح بــه خوبــی رعایــت شــود

اســتفاده  از یــک ماســک معمولــیبایــد 

بیمـار بایـد در هنـگام عطسـه و سـرفه، . کنــد

هـان و بینـی خــود را بــا دســتمال کاغــذی و د

یــا آســتین ناحیــه آرنــج بپوشــاند و دســتمال 

اطرافیـان  .را در ســطل زبالــه دردار بینــدازد

بیمـار بایـد از اسـتفاده از وسـایل خصوصـی او 

 .خــودداری کنند

 

 

 

 

 کرونا را شکست دهید. زدن با واکسن


