
                          

 مرودشت مطهري شهید درمانی آموزشی مرکز

 

 جراحی و عمل التهاب

  پاندیسآ
 بیمار به آموزش ویژه

 

 

 :آموزشی پمفلت شناسنامه

  پرستاري کارشناس فارسی روستایی محبوبهکننده:  تهیه
 برونر، یشویرا آخرین اساس بر جراحی، داخلی پرستاري منبع:
  فیپس و بلک

 جراحی متخصص دیلمی، ایمان دکتر توسط تایید شده
 عمومی

 1400خرداد تهیه شده : 

 

 

  آپاندیس عفونت

 طول با آپاندیس کیسه اي کوچک و شبیه انگشت است،
 به بزرگ روده اتصال ابتداي در که سانتیمتر 10 تقریبی

 می غذا پر از معمول طور به و دارد قرار کوچک روده
  .شود می تخلیه بزرگ روده داخل به بعد و شود

 و شود می گفته آپاندیسیت ،آپاندیس التهاب به
 بیشتر و باشد می شکم اورژانس جراحی علت ترین شایع

  .شود می دیده سال 30 تا 20 افراد در

  آپاندیسیت ایجاد معمول هاي علت

 )مدفوع سنگ( شده سفت مدفوع هتود -

  روده دیواره تورم -

 ها میکروب برخی با عفونت -

 لنفاوي غدد تورم -

  دلیل هر به آپاندیس کیسه انسداد -

  ها انگل -

  سرطان -

 

  :آپاندیسیت علائم

 به ابعد که شکم بالایی ناحیه در درد مبهم 
 .شود می جابجا شکم راست و پایین سمت

 شکم تنش و درد تا کند می جمع را پاها بیمار 
  .دهد کاهش را
 شکم راست سمت پایینی ربع در بیشتر ددر 

  .دارد وجود
 شود وارد فشار شکم چپ و پایین سمت اگر، 

 می حس شکم راست و پایین ناحیه در درد
  .شود
 دردناك نیز شکم دیگر مناطق است ممکن 

  .باشد
 اشتها کاهش ،استفراغ ،تهوع ،خفیف تب  

  :آپاندیسیت تشخیص

 توسط معاینات در که شده ذکر علائم وجود 
  .شود تایید پزشک

 شکم سونوگرافی  
 خون در سفید هاي گلبول شمارش آزمایش  
 شکم از عکسبرداري  
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 :آپاندیسیت عارضه و خطر

 و ورود آپاندیسپارگی کیسه   آپاندیسیت اصلی رضهاع
 احشاي اطراف پرده التهابو  شکم داخلبه  عفونت
 است خطرناك و جدي اي عارضه که ،باشد می شکمی

  .برد می بالا را مرگ احتمال و

  :درمان

 هیچ است نشده داده قطعی تشخیصتا زمانی که 
  .نکنید شروع را یدرمان

 کاهش را درد است ممکن زیرا ندهید مسکن بیمار به
 .بیندازد تعویق به را تشخیص و دهد

  .گیرد صورت پزشک دستور با فقط درمان 

 ،بدن مایعات حجم کاهش از پیشگیري ،درد تسکین
 یا و موجود اختلال از ناشی عفونت رفع ،اضطراب کاهش

 و پوست سلامت حفظ ،گوارش دستگاه در احتمالی
 باید پزشک نظر تحت همگی ،مناسب تغذیه برقراري
  .گیرد صورت

 

 

  آپاندیس برداشتن و جراحی عمل

  عمل از بعد هاي مراقبت

 هاي اندام و برش روي فشار کاهش براي 
 به سر و نشسته نیمه وضعیت در بیمار ،شکمی

  .شود می داده قرار طرف یک
 صورت در و پانسمان انجام با ،خونریزي کنترل 

  زخم کردن بخیه پزشک صلاحدید
  تب کاهش روشهاي از و شود چک مرتباًتب 

 پزشک توسط شده تجویز داروهاي مصرف مثل
  .شود استفاده بدن کردن خنک و
 فعالیت بازگشت از پس خوراکی مایعات شروع 

  .پزشک دستور با ها روده
 آپاندیس برداشتن عمل از پس وضعیت بهترین، 

  .است نشسته نیمه
 هفته چیزي بلند نکند و از زور زدن  4تا  بیمار

  .بپرهیزد
 از بعد هفته 6 تا 4 را قبلی هاي فعالیت همه 

  .دهد انجام تواند می عمل
 و شکم بودن نرم براي مناسب غذایی رژیم 

 تغذیه کارشناس از را یبوست از پیشگیري
   .کنید دریافت

  یا بوده باز صورت به آنها عمل که بیمارانیدر 
 تشخیص اساس بر اند داشته عفونی آپاندیس

 چیزي نباید بعد ساعت 72 تا 24 از پزشک
. بیمار بعد از عمل جراحی محدودیت بخورد

مصرف مواد غذایی ندارد جز در مواقعی که 
 کند.پزشک پرهیز غذایی توصیه 

  کنید مراجعه پزشک به زیر علائم بروز صورت در

 عمل از ترشح ،تورم ،قرمزي  
 لرز و تب  
 استفراغ و تهوع  
 شدید نفخ 

 باز شدن خود به خودي زخم 

 
 
 
 

 با آرزوي سلامتی و تندرستی


