
مرکز آموزشی درمانی شهید مطهري مرودشت

درد قفسه سینه
وزش به بیمار )آمه یژ(  و

مه پمفلت آموزشی :شناسنا

کارشناس پرستاري- فاطمه قلعه نوییتهیه کننده :

1399ماهاسفندتهیه شده :

برونر سودارث داخلی جراحیمنبع :   

سیده زهرا نوري نتخصص طب دکتر تایید شده توسط : 
اورژانس

بیمارگرامی:

در این راهنما سعی شده است اموزش هاي لازم در مورد 
بیماري شما داده شود .امید که با رعایت این نکات کیفیت و 

کمیت زندگی تان را بهبود ببخشید. 

:آنژین

وجود چربی در دیواره رگ هاي قلب باعث کاهش جریان 
جریان خون به حدي کاهش می خون به قلب میشود.گاهی

بد که فرد دچار درد قفسه سینه شده که اصطلاحا به آن ای
آنژین صدري یا حمله قلبی گفته میشود.

:علائم و نشانه ها

درد و ناراحتی در قفسه سینه، گردن،دست چپ و پشت ( -
سنگینی سینه) انتشار به فک 

تهوع و تعریق  -
احساس تنگی نفس با دویدن- 
یجه و تنگی نفس سرگ-
احساس بی حسی و سوزش در شانه ها، بازوها و یا مچ -

دستها
به یاد داشته باشید :

- چربیهاي خوب خون را بالا می برد.ورزش

باعث کاهش فشار خون می شود.                     

به کاهش وزن کمک می کند. 

رژیم غذایی:
چربی هاي جامد مانند روغن جامد و پیه و غیره -

باعث افزایش کلسترول ( چربی بد خون) شده که 
این خود باعث ایجاد بیماریهاي قلبی می شود. 

انواع روغنهاي مایع ( مانند: آفتاب گردان، سویا، -
زیتون و کنجد) براي سلامتی قلب مناسبتر 

هستند. 
س و از مصرف فراوردههاي گوشتی مانند سوسی-

کالباس و فست فودو ...اجتناب کنید. 
از مرغ و ماهی و بوقلموناستفاده کنید. -
مصرف گوشت قرمز و تخم مرغ را محدو کنید. -

عوامل مستعد کننده: 

 چربی خون بالا( افزایش کلسترول و تري
گلیسیرید)  

 ورزش سنگین
 فشارخون بالا
 دیابت
   کم تحرکی
عصانیت زیاد و استرس
سیگار
 چاقی
(فست فود) غذاهاي آماده

PA.NM.٩٩/٤٧٩



ورزش و فعالیت:

 همیشه برنامه ورزشی مناسبی داشته
باشید، مانند پیاده روي، شنا، دوچرخه 

سواري
 فعالیتهاي خود را با فاصله و استراحت

انجام دهید.
 .از فعالیتهاي شدید پرهیز کنید
2-3  ساعت بعد از خوردن غذا فعالیت

ندهید(ورزش، دوش گرفتن)بدنی انجام 
 مصرف سیگار را قطع کنید و از افراد

سیگاري دوري کنید. 
کنترل استرس
 داروها: در صورت ابتلا به درد قفسه

سینه که ممکن است با تعریق سرد و 
، حالت تهوع و سبکی سر همراه باشد

دراز بکشید و در صورت داشتن قرص 
عدد قرص با فاصله 3زیر زبانی حداکثر 

دقیقه زیر زبان خود بگذارید. 5هر 
 .قرص را زیر زبان نگه دارید تا حل شود
 15تا 10براي جلوگیري از سرگیجه

دقیقه استراحت کنید و در صورت کم 
قرص زیر 3نشدن درد بعد از مصرف 

گیرید.تماس ب115زبانی، با 
 افراد خانواده را از محل نگهداري

قرصهاي زیر زبانی مطلع کنید. 

 قرص ها در شیشه هاي تیره رنگ با
درب بسته و در جاي سرد نگهداري 
کنید ( هوا و نور و حتی دماي بدن 

سبب از بین رفتن اثر دارو می شود).

اقدامات تشخیصی لازم: 
، معاینه توسط پزشک، آزمایش خون، تست ورزش

نوار قلب، اکوکاردیو گرافی و تالیوم اسکن و 
نژیوگرافی می باشد. آ

آرامش، هدیه اي گرانبها به قلب
اضطراب ، استرس و افسردگی به عنوان عوامل خطر آفرین 
در ایجاد ،تداوم و تشدید بیماري هاي قلبی نقشی اساسی 

ایفا میکنند

افسردگی دو میزان بروز سکته قلبی به دلیل در افراد سالم 
برابر شده و در بیماران مبتلا به سکته قلبی میزان حملات 

برابر می شود .5تا 2قلبی مجدد ناشی از اضطراب 
رقابت و شتاب زدگی ، همچنین عصبانیت ، خشم ، بدبینی ،

انزواي اجتماعی ، فقدان حمایت اجتماعی و اشتغال به 
عوامل موثر در کافی ندارد  ازکارهایی که فرد بر آنها کنترل 

جاد و تشدید بیماریهاي قلبی می باشد.ای

ن دوستان صمیمی ، روابط عاطفی از سوي دیگر داشت
اسب با همسر و خانواده ، توانایی برقراري ارتباط دوستانه من

با دیگران ،خودداري از رقابت هاي منفی و توانایی بیان 

در احساسات منفی و مثبت به دیگرالن از جمله عوامل موثر
کاهش حملات قلبی می باشند.

بدون شک امید ،نشاط و تحرك ، مقابله صحیح با مشکلات 
و حفظ آرامش روان از جمله عوامل مهم موثر بر سلامت 

قلب و کیفیت زندگی هستند.

روزانه تمرینآرام سازي کنید
 در محل راحتی بنشینید. دستها را روي پا یا

ببندید طرفینبدن قرار دهید .چشم هایتان را 
 خود را در محلی آرام و لذت بخش تصور کنید
 برروي نفس هاي خود کاملا آرام و عمیق تمرکز

کنید.دم و بازدم....آهسته و عمیق...
 دقیقه یا بیشتر ادامه 10نفس هاي آرام خود را

دهید

نیازمندنظیرهرمهارتی،آرامسازي
.است.تمرین
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.ببخشیدآرامشخودبه


