
 

 

مرکز آموزشی درمانی شھید مطھری 
 مرودشت

ریه انسدادي مزمن بیماري  
 وزش بھ بیمار )آمه یژ(  و

 

مھ پمفلت آموزشی :شناسنا   

کارشناس ارشد  –کبری احمدی تھیھ کننده :
 پرستاری 

کارشناس پرستاری-مریم صفایی  

 

۱۳۹۹بھمن ماه تھیھ شده :  

سودارث داخلی و جراحیبرونرو منبع :    

 –دکتر مجید علمداری تایید شده توسط : 
 متخصص داخلی

 

 بیماري مزمن انسدادي ریه

تعریف:یک بیماري تنفسی قابل پیشگیري، قابل 
درمان و با پیشروي آهسته است و ناشی از انسداد 

جریان هواست و راه هاي هوایی،بافت ریه یا هردو را 
 درگیر می کند.

در میانسالی بروز می کند. همرا با علائم بیماري 
واکنش التهابی غیر طبیعی به ذرات مضر یا گازها 
است. به دلیل التهاب و تلاش بدن براي رفع آن، 

مجاري تنفس تنگ شده و تغییر پیدا می 
کند.ترشحات مخاطی افزایش پیدا می کند و التهاب 

موجب ضخامت دیواره راه هوایی،سفت و سخت 
و تنگ شدن سراسري راه  شدن آن،ترشح چرکی

 هوایی می شود.

:عوامل خطر  

.مهم ترین عامل ایجاد این بیماري در سرتاسر دنیا 1
درصد) 90تا  80(سیگار است.  

.استنشاق دود سیگار اطرافیان یا در محیط آلوده 2
(سیگاري غیرفعال)به دود قرار گرفتن.  

.تماس طولانی و شدید با گرد و غبارهاي شغلی و 3
 شیمیایی

استفاده از فر براي .آلودگی هواي داخل منزل(4
 آشپزي،تهویه ضعیف منزل و...)

.یکی دیگر از عوامل نقص ژنتیکی است.5  

.افزایش سن6  

 

:علائم بیماري  

سه علامت اولیه شامل سرفه مزمن، تولید 
 خلط،تنگی نفس

 

:درمان  

 هدف از درمان کاهش خطر و نشانه هاست

.ترك سیگار1  

توسط پزشک).دارو(تجویز دارو 2  
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:مراقبت هاي لازم  

.بیمار در معرض دود سیگار قرار نگیرد 1
 سیگار مصرف نکند.

.تمرینات تنفسی2  

.افزایش تدریجی فعالیت،تعیین بهترین 3
زمان براي حمام کردن،لباس پوشیدن و سایر 

 فعالیت هاي روزانه

.فعالیت هاي مراقبت از خود:باید بیمار 4
پیاده روي کوتاه استحمام و لباس پوشیدن و 

را شروع و جهت اجتناب از خستگی 
 استراحت نماید و مایعات کافی بنوشد.

.بدن سازي:دوچرخه ثابت و قدم زئن5  

.اکسیژن درمانی:آموزش در مورد سرعت 6
جریان اکسیژن، مدت درمان و همچنین عدم 

مصرف سیگار نزدیک اکسیژن هشدار داده 
 شود.

از کارشناس رژیم غذایی را .تغذیه درمانی:7
 تغذیه تحویل بگیرید.

.اقدامات سازگاري:هر عاملی که مانع تنفس 8
طبیعی شود می تواند اضطراب و افسردگی 

ایجاد کند مثل خستگی و اینکه این بیماري 
بی امان و طولانی مدت است.اجتناب از 
قرارگیري در معرض سرما وگرماي زیاد، 

 اجتناب از آلودگی هایی مثل بخارها،دود،گرد
وغبار،پودر تالک، ضایعات پنبه و ارتفاع زیاد، 
 و اجتناب از هیجان و موقعیت هاي تنش زا.

عات به اندازه کافی استفاده کنیداز مای.9  

. اگر از اسپري استفاده میکنید بعد از آن 10
 دهان را با آب بشویید.

.هماهنگی تنفس دیافراگمی با فعالیت 11
 (براي مثال، راه رفتن و خم شدن )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


