
 

 

مرکز آموزشی درمانی شھید مطھری 
 مرودشت

 وارفارین
 وزش بھ بیمار )آمه ژ(  وی

 

مھ پمفلت آموزشی شناسنا  

کارشناس ارشد  -کبری احمدی تھیھ کننده :
 پرستاری

سوپروایزر –بازنگری و تصحیح:لیلا نام آور 
 آموزش سلامت

 ۱۳۹۹بھمن ماه تھیھ شده :

ھندبوک  -داروھای ژنریک ایرانمنبع :  
 آموزش بھ بیمار کانابیو

فوق –دکتر پروین مرزبان تایید شده توسط :
 تخصص قلب و عروق

 

 وارفارین
وارفارین یک داروي ضد لخته شدن خون است که 

مصرف ان براي برخی بیماران لازم و حیاتی است.از 
طرفی باتوجه به ضد لخته بودن این دارو ممکن 

خونریزي ناخواسته بالارودو کنترل اثر است خطر 
 دارو باید بادقت زیاد انجام شود.

باید مصرف  بادستور پزشکوارفارین فقط -

شودومصرف ان به صورت خودسرانه ممنوع است.کم 
وزیاد کردن ویا قطع خودسرانه داروي وارفارین 

متاسفانه دربرخی افراد باعث به خطر افتادن جان 
 انها شده است.

را درجاي امن ودور از دسترس کودکان نکه دارو  -
 دارید.

مصرف این دارو دردوران بارداري ممنوع است و -
تغذیه باشیر مادر نیزدر دوران مصرف داروي 

 وارفارین توصیه نمی شود.
میلی گرمی وجود 5این دارو بصورت قرص هاي -

 دارد ومعمولا به رنگ صورتی است.
ساعت ساعت مصرف ان در منزل یابیمارستان 

معده است وبهتراست بابعداز ظهر)  5(ساعت 17

ساعت پس از مصرف ان نیز 2مصرف شود وتا  خالی

 غذا خورده نشود.

درزمان مراجعه به پزشک یادندان پزشک باید -
 اطلاع پزشک برسانید.ه مصرف وارفارین را ب

کسانی که از وارفارین استفاده می کنند باید -
ایش میزان لخته هریک تا چهار هفته یک بار ازم

می باشدانجام  INR  وPTشدن خون که شامل 
دهندو جواب ان را به پزشک متخصص قلب که 

معمولادر کلینیک وارفارین حضور دارند نشان دهند 
تادارو تنظیم شودزیرا مقدار مورد نیاز هر فرد 

 متغیراست و پزشک باید ان راتنظیم کند.
بدن هرگونه کبودشدگی و خونریزي از هر قسمت -

باید سریع به اطلاع پزشک رسانده شود.ممکن است 
یامدفوع نشود زیرا گاهی بیمار متوجه خون در ادرار

به صورت مخفی است و این اتفاق با ازمایش ادرار و 
 مدفوع مشخص می شود.

تیره شدن رنگ مدفوعوخونریزي از لثه یا -
بینی.شدید شدن خونریزي قاعدگی در زنان.باید 

 گزارش شوند.
مقدارداروي وارفارین را باید به صورت دقیق طبق -

دستور پزشک مصرف نماییدوطوري برنامه ریزي 
عصرفراموش 5شود که مصرف ان درساعت 

نشود.اگربیماریکبارفراموش کرداگر درهمان روز به 
خاطر اورد مصرف کندوازدوبرابرکردن دوز بعدي 
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دارو خودداري شودوبه هنگام چک ازمایش و 
شک براي تنظیم دارو به پزشک مراجعه به پز

درمورد فراموش کردن دارو اطلاع داده شود.سعی 
را درجایی یادداشت کنید کنید هربارمصرف دارو 

 تادچار اشتباه و فراموشی نشوید.

داروي وارفارین برانعقاد خون اثرمیگذارد و بسیاري -
از داروها وغذاهااثر ان را کم یا زیاد می کنند به 

تمام داروها باید بادستور پزشک  همین دلیل مصرف 
صورت گیرد.مصرف وارفارین را یاداوري کنید و 

براي گرفتن رژیم غذایی مناسب که تمام جنبه هاي 
بیماري فرد را درنظر بگیرد باید باکارشناس تغذیه  

 مشورت نمایید.

کلینیک وارفارین واقع در درمانگاه خاتم الانبیاء و -
طهري مرودشت می وابسته به بیمارستان شهید م

باشد که شما باید تا سه روز پس از ترخیص از 
بیمارستان به این کلینیک مراجعه کنیدو از خدمات 
و اموزشهاي لازم و ویزیت توسط پزشک متخصص 
قلب در این کلینیک استفاده نمایید تا داروي شما 
تنظیم گردد و خطرات همراه با بیماري و مصرف 

این کلینیک معمولا دارو به حداقل برسد.خدمات 
 رایگان است.

دارو را در ظروف مقاوم به نور و رطوبت نگهداري -
 کنید.

درصورت نیاز می توان دارو را به صورت خرد شده -
و حل شده دراب مصرف نمود(براي بیمارانی که 

 توانایی خوردن قرص را ندارند.)

بیمار باید از مصرف غذاهاي غنی از ویتامین  کا -
را اثر وارفارین را کاهش می دهند. پرهیز کند زی

لیست کامل تر این غذاهارا کارشناس تغذیه 
دراختیار شما قرار می دهد.مثال براي غذاهایی که 

درطول دوره درمان با داروي وارفارین نباید استفاده 
شوند:جگر .سبزیجات پخته شده مانند 

اسفناج.خورشت قورمه سبزي.کرفس.یاجعفري 
پخته شده.الکل و نوشیدنی  خام.کاهو.کلم بروکلی

حاوي الکل نیز ممنوع هستند زیرا برعملکرد  هاي 
 وارفارین تاثیر می گذارند.

یک برگه شناسایی پزشکی به همراه داشته باشید -
 که نشان دهد وارفارین مصرف می کنید.

قرص مولتی ویتامین که ویتامین کا در ان موجود -
 است نیز بهتر است مصرف نشود.

 

 هشداردهنده:علائم 

 علایم و شکایاتی را که باید به پزشک گزارش دهید.

 خونریزي خود به خودي از بینی و لثه •

 درد پشت و شکم •

 کبودي غیرمعمول پوست به دلیل نا مشخص •

 سردرد ،سرگیجه ،ضعف •

 درد مفاصل •

 وجود خون در ائرار و مدفوع،استفراغ خونی •

یا در صورت تغییر رنگ ادرار ، استفراغ قرمز :تذکر

قهوه اي، مدفوع قرمز یا سیاه، خلط خونی ، خونریزي 

از بینی ،کبودي پوست، درد قفسه سینه و طولانی 

 شدن دوره قاعدگی، به پزشک مراجعه نمایید

 

 

 

 

 

 

 


