
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ؟ چیست کلگزان
 که است انعقاد ضد داروي نوعی سلگزان یا کلگزان 

 استفاده خونی هاي اخته ایجاد خطر میزان کاهش براي
 زمانی مدت تا و میزان همان به باید را کلگزان. شود می
. نمود تزریق خود پوست زیر دهد می دستور پزشک که

 . شود تزریق معینی ساعت سر روز هر باید کلگزان

 چیست؟ کلگزان آمپول تزریق صحیح روش
 خشک سپس و بشویید صابون و آب با را خود دست -1 

 .کنید
 انجام اید تهسنش یا خوابیده که حالتی در را تزریق -2 

 را راست یا و چپ طرف در شکم سطح از قسمتی. دهید
. کنید انتخاب ناف به مانده متر انتیس5 تا ها پهلو از

 بعدي هاي نوبت کرده، تمیز الکل پنیۀ با را تزریق محل
 شکم راست یا چپ سمت در میان در یک را تزریق
 .دهید انجام

 چنانچه. بردارید سوزن روي از را محافظ درپوش -3 
 تزریق از پیش شد، خارج سوزن انتهاي قسمت از قطره

 .نمایید برطرف را آن نگ،سر روي بر زدن ضربه با
 پیش. است استفاده آماده شده، پر پیش از سرنگ -4 

 ندهید. انجام هواگیري تزریق از
 موجود تصویر طبق نیداتو می آن با که تیسد اب -5 

 به دیگر دست با. بگیرید دست در قلم مثل را سرنگ
 دو بین را خود شکم پوست شده تمیز بخش آرامی

 چین یک تا بگیرید نیشگون اشاره و شست انگشت
 شود ایجاد پوست در 
 
 
 

 

) درجه 90( عمودي صورت به را سوزن طول تمامی -6
 انتهاي تا و کنید وارد شده ایجاد پوستی چین در

 نیز سرنگ داخل هواي که طوري دهید فشار پیستون
 .شود پوست وارد دارو انتهاي در

 
 وستیپ چین و نموده خارج عمودي بطور را رنگس -7

 .نمایید رها را
 محفظه در تزریق از پس را شده استفاده سرنگ -8 

 .بیندازید ایمن اي

 
 :کلگزان درتزریق نبایدها و بایدها

 اجازه الکل با تزریق محل کردن تمیز از پس باید 

 موجب رطوبت وجود شود، خشک محل آن دهید

 .شود می سوزش احساس افزایش

 آرامی به تزریق پایان تا را شکم پوستی چین ایدب 

 خود انگشتان بین پوست داشتن نگه با .نگهدارید

 می شکم چربی بافت وارد تا دارو تزریق انجام درطی
 .رسد نمی عقله به و شود

 ناخواسته یا و عادي غیر علایم بروز مراقب باید 

 عوارض به کنید رجوع .باشید خونریزي از ناشی

 رو.دا جانبی
 

 
 

 ابزار سایر و چاقو از استفاده اصلاح، هنگام باید 

 .آید عمل به کافی دقت برنده

 و دیگر هاي دارو از استفاده صورت در باید 

 اطلاع خود پزشک به گیاهی با غذایی هاي مکمل

 تاثیر کلگزان عملکرد نحوه بر داروها برخی .دهید
 مشکلاتی بروز موجب است ممکن و گذارند می

 دارید قصد که صورتی در همچنین .شوند جدي

 یا و کنید قطع :نمانید شروع را دیگري داروي
 .سازید مطلع را خود پزشک دهید تغییر

 نگه نور و رطوبت گرما، از دور را کلگزان باید 

 .کنید داري
 

 دماي در را آن نمایید، منجمد را کلگزان نباید 

  .کنید نگهداري )گراد سانتی درجه 25-15( اتاق

 طرف به را آن وزن سرپوش برداشتن از پس نباید 

 پیدا تماس چیزي با دهید اجازه با و بگیرید پایین

 سرنگ ماندن استریل به مسئله این رعایت .کند

  .کند می کمک

 بپیچانید درآوردن براي را سوزن بریوش نباید 

 .گردد سوزن شدن خم باعث است ممکن که چرا

 کنید تزریق کبودي و زخم درون را کلگزان نباید.  

 دهید ماساژ را تزریق محل تزریق از پس نباید  

       
 

 

۱ ۲ ۳ 



 

 
 ضد داروي( وارفارین یا و کلگزان مصرف صورت در نباید •

 می شناخته کومادین نام به که اي خوراکی انعقادي

 پزشک آنکه مگر کنید استفاده زیر داروهاي از )شود
 .باشد داده را اجازه این

 داروهاي سایر و اسیرین حاوي محصولات یا آسپرین •

 (Clopidogrel) کلوپیدوگرل مثل پلاکت کننده مهار
 نظیر (NSAIDs) استروئیدي غیر ضدالتهاب داروهاي

 .نسناپروک و ایبوپروفن
 حاوي هاي کنسم با آلرژي ضد سرماخوردگی، داروهاي •

 داروها این از کدام هر
 براي لازم زمان مدت تواند می داروها این از استفاده •

 مصرف است ممکن و کرده طولانی را خون شدن منعقد

 را خونریزي خطر وارفارین یا و کلگزان با آنها همزمان
 دهد افزایش

 چرکی به دیگري فرد هیچ دسترس در را کلگزان نباید 

 د.دهی قرار است شده تجویز ایشان براي دارو این که
 

 نکلگزا با درمان هنگام احتمالی جانبی عوارض شناخت

 دارد؟ جانبی عارضه کلگزان آیا

 شایع باشند داشته جانبی عوارض توانند می ها دارو کلیه 

 کبودي، ایجاد شامل کلگزان داروي جانبی عوارض ترین

 هماتوم درده خفیف، موقعی هاي واکنش و حساسیت

 قرمزي ،)کند می توده ایجاد که پوستی درون خونریزي(

 . محل در موضعی وسفت کوچک (برجستگی دولن و پوست

 

 

 

 کیودي با درد است ممکن که باشید داشته خاطر به

 درد، قرمزي وجود این با شود ایجاد تزریق محل در ناچیزي

 در ترشح پوسته رنگ تغییر شدن، آلود پف شدن، گرم

 یا پولتی واکنش مئعلا از است ممکن تب با تزریق محل

 اطلاع پزشک به علائم وجود صورت در که باشد عفونت

 .دهید

 پزشک به زیر عوارض از کدام هر مشاهده صورت در 

 .کنید مراجعه خود
 بینی از ریزي خون تزریق، محل از ریزي خون نوع هر

 قهوه با صورتی رنگ به را ادرار که( ادرار در خون وجود

 )آورد می در تیره اي
 .خونی استفراغ یا و کردن سرفه هنگام در خون مشاهده

 واضح علت بدون یا ضربه اثر در که عادي غیر کبودي 

 .باشد شده ایجاد دیگري
 حاملگیسر،  به ضربه شدن وارد یا خوردن زمین صورت در

 هاي حالت یا علائم گونه هر بروز و حاملگی به تصمیم با

 .دهید اطلاع خود پزشک به طبیعی غیر
 
 
 
 
 

 با آرزوي سلامتی
 

٤ ٥ 
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