
 

شهید مطهری مرودشتبیمارستان   

 

 دیابت در کودکان
 وزش به بیمار (آمه ژ)  وی

 

:مه پمفلت آموزشی شناسنا   

سوپروایزر آموزش  -لیلا نام آور  :تهیه کننده 

  کارشناس پرستاری –فاطمه شیروانیسلامت  ، 

4141زمستان  تهیه شده :  

   هند بوک آموزش به بیمارکانابیو  منبع :

 وزارت -راهنمای مراقبت از دیابت در کودکان

هداشت ایرانب  

لیلا روستادکتر : تایید شده توسط   

  اطفال متخصص

 دیابت یعنی چه؟

آیید کیه بیدن کیودک دی یر  وقتیی پییم میی۱دیابت نوع 

قنید از ویون  سیازد  انسیولین کمیی می نید انسولین نمی

تیا بیدن انیربی ب ییرد  بیدون آن، قنید در ها برود  به سلول

 .تزریق روزانه انسولین دارد وون زیاد میشود و نیاز به

چ ونه قند ویون کیار می نیدن قنید ویون )(لیوکز( منبی  

 کلییدی ممیم میی اصلی انربی بدن اسیت  انسیولین ماننید

  کند که در سلول را باز می ند تا قند وارد شود

 هایی که باید بدانیم نشانه ��

ا(ر کیودک شیما ملا یی زییر را ت ربیه کیرد، مم ین اسیت 

 :نشانه دیابت باشد

 )تشن ی زیاد یا ادرار م رر )حتی در شب 

 کاهم وزن بدون دلیم واضح 

 آلود(ی زیاد و بیحالی وست ی یا وواب 

 ووو پذیری یا تغییر ولق زودرن ی، تحریی 

بیا پزشیی مشیورت فوور  هیا ادامیه یافیت،  ا(ر این نشیانه

  کنید

 

 

 مر قبت روزمره

 :استوار است چهار پایهمدیریت موفق دیابت بر 

 :گیری قند خون  ند زه(  1

طبییق برنامییه پزشییی، قنیید وییون را در زمانهییای مشییخص 

بعیید از فعالیییت شییدید(  )قبییم از اییذا، قبییم از وییواب، و

 .اندازه ب یرید

بییه وییاطر بسیی ارید: هییر بییار کییه قنیید وییون را انییدازه 

 .یادداشت کنیدمی یرید، مدد را 

 :تزریق  نسولین(  2

 .همیشه دستها را قبم از تزریق بشویید

محم تزرییق )شی ی، ران، بیازو( را هیر بیار تغیییر دهیید تیا 

 .پوست آسیب نبیند

دوز انسییولین باییید دقیبییا ابییر اسییاس کربوهیییدرات مصییرفی 

 (تحت نظر پزشیشود ) و میزان قند وون تنظیی

 :تغذیه مناسب(  3

 هیای کیی قنید )ماننید تیوت هیا، مییوه سیبزی :تمرکز بر

 .های بدون چربی ها،( پروتئین

مصیر  ایلات کامیم ماننید  :هوای سوال  کربوهیودر  

 .دو سر دار و جو ای، نان سبوس برنج قهوه
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هییای  هییای شیییرین و وییوراکی نوشیییدنی : جتنوواا  ز

 .حاوی قند افزوده زیاد

 :فعالیت بدنی(  4

های سیبی ماننید دوییدن، شینا ییا بیازی در پیارک  ورزش

حساسییت بهتیر بیدن بیه  بیرایدقیقوه ۰۳حد قل روزانیه 

 .انسولین ضروری است

قبییم از ورزش قنیید وییون را چییی کنیییدز (ییاهی نیییاز بییه 

  فعالیت است ومده کوچی قبم از یی میان

  گر قند خون پایین یا بالا رفت  ⚠

 .کنترل نوسانات قند وون حیاتی است

 ()هیپوگلایسمی: قند پایین 

لییرزش، مییرد سییرد، تیی م قلییب، (رسیین ی  :علائوو 

  .نا(هانی، (ی ی

 ( 11 – 11) قانون درمان سریع 

ال ییذب مصییر  کنییید  (ییرم کربوهیییدرات سییری  41 – 4

 ()مثلا انصف لیوان آب میوه 

دقیبییه صییبر کنییید و دوبییاره قنیید وییون را چییی  41 – 2

 .کنید

 .ت رار کنیدا(ر هنوز پایین است،   - 3 

 )هیپرگلایسمی(: قند بالا 

 .تشین ی زییاد، وسیت ی، تیاری دیید، ت یرر ادرار :علائو 

  :درمان

 .پزشیی تزرییق شیود انسولین اصلاحی طبیق دسیتور - 4

آب کافی و بدون قنید مصیر  شیود تیا قنید اضیافی از  - 2

 .طریق ادرار دف  شود

در صورتی کیه قنید بسییار بیاش باشید و کیودک حالیت  - 3

تمییاس  تهییوع یییا اسییتفراه داشییته باشیید، فییورا ابییا پزشییی

 .ب یرید

 :هایی بر ی و لدین نکته �👩👨�

 :شما بزر(ترین حامی کودک وود هستید

مطمییئن شییوید کییودک )بسییته بییه  :آمووادگی همی ووه

(لوکییومتر، انسییولین و  سیین( همیشییه برچسییب شناسییایی،

 .اش را به همراه دارد های اضطراری ومده میان

معلمیییان، مربییییان و  :محووویط عموووومیمدرسوووه و 

انسیولین و نحیوه  پرستاران مدرسیه بایید از بیمیاری، محیم

 .کمی در مواق  اضطراری آ(اه باشند

دیابییت مییدیریت مییداوم میخواهیید   :حمایووت عووا فی

احساسییاتم )اسییترس،  کییودک را تشییویق کنییید دربییاره

 وسییت ی از تزریبییات( حییر  بزنیید  احساسییات منفییی مییی

 .تأثیر ب ذارد وون تواند بر قند

برنامییه پزشییی و بررسییی میینظی  :پیگیووری موون  

ارزییابی  را بیرای (ماهیه آزمیایم سیهA1C ) همو(لیوبین

 .کنترل بلندمدت رمایت کنید

 

 

 

 


