
                 

شهید مطهری مرودشتبیمارستان   

 

 داروی آپیکسابان

 ویژه آموزش به بیمار() 

 

 

:شناسنامه پمفلت آموزشی   

اریکارشناس پرست –مرضیه برومند مهر  : تهیه کننده  

پرستاریکارشناس  –مریم طبخی   

5041تابستان :  تهیه شده   

  5041دارونامه رسمی ایران   -داروهای زنریک ایران :منبع 

 فوق -کتر پروین مرزباندتایید شده توسط : 

قلب و عروقتخصص   

جهت پیشگیری از بروز سکته مغزی  داروی آپیکسابان

شود که به یا لخته های خونی در افرادی تجویز می

فیبریلاسیون دهلیزی مبتلا بوده و عامل آن بیماری دریچه 

های خوراکی تولید و آپیکسابان به صورت قرص.قلب نیست

 .شودمیمعمولا دو وعده در روز با معده پر یا خالی مصرف 

میلی گرمی می باشد  ٥.٥و  ٥آپیکسابان به شکل قـرص 

 بنابراین باید به دوز آن در موقع تهیه دارو دقت شود

 

  

 علائم هشدار:

پیــدايش هــر نــوع نشــانه خونريزی  صورتدر 

)لثه، بینی، خلط خـونی، تیرگـی رنگ مدفوع و ادرار 

خـونی ، پیـدايش لکـه های ارغوانی تیره ،آبی يا 

دارو را بايد قطع و به پزشك  (سیاه روی پوست

  .مراجعه شود

 نکات مهم :

این دارو زمان انعقـاد خـون را افـزایش می دهد  (5

یدگی ضربه احتمال خونریزی در در نتیجه با بر

 شما بیشتر افراد دیگر است

اگر دچار درد ناگهانی در ناحیه کمر یـا شکم  (1

شدید فورا به پزشک اطلاع دهید زیرا ممکن است 

این نشـانه اولیـه خـونریزی در شکم یا روده ها 

 باشد

دارو را فقـط بـه مقـداری کـه پزشـک دســتور  (3

ر روزی فراموش داده مصــرف نماییــد اگــ

کردیـددارویتان را بخوریـدتنها در صورتی آن را 

مصرف کنیـد کـه همـان روز آن را بخـاطر آوریـد 

و از دو برابـر مصـرف کردن داروی روز بعد جدا 

 .خودداری نمایید
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تزریقات عضلانی تا حـد امکـان انجـام نشود چون  (0

 منجر به خونریزی می گردد

داری شود تا از نور و قرص در ظروف در بسته نگه (1

 - .رطوبت محافظت گردد

فشار خون کنترل و در صورت بالا رفتن فشار  (6

 خون به پزشک معالج گزارش شود.

 آپیکسابانمصـــرف هـــر گونـــه دارو غیـــر از  (7

 .با اطلاع پزشک باشد

جهـت کـاهش احتمـال خـونریزی از ریش تراش  (8

 برقـی بـه جـای تیـغ اسـتفاده شود

 .مسواك با موهای نرم استفاده کنیداز  (9

همیشـه یـک کـارت کـه بـر روی آن زمان شروع  (54

درمان بـا ایـن دارو ذکـر شـده است را با خـود 

حمـل کنیـد تـا در مواقـع ضروری و بروز 

تصادفات پزشکان معـالج در بیمارستان به این 

  .مسئله توجه کنند

ف این بــه دندانپزشــک و دیگــر پزشــکان مصر (55

 ضد انعقاد را اعلام کنید

در صورت باردار شـدن دارو را قطـع و به پزشک  (51

 مراجعه نمایید

این دارو در شیر مادر ترشح می شـود اگر شما  (53

مادر شیرده هستید شـیر دادن بـه نـوزاد توصـیه 

نمـی شـود. و یـا در دوران شیردهی دارو مصرف 

 نشود

شورت با از مصرف داروهائی مثل آسپرین بدون م (50

 .پزشک خودداری نمایید

تا پایان دوره درمان باید بطور مـداوم تحت  (51

مراقبت های پزشـکی باشـید و بطـور مرتب جهت 

آزمایش خون و تنظـیم مقـدار دارو مراجعه 

 ک بار(نمایید)حداقل ماهی ی

از انجـام حرکـات ورزشـی خشـن و فعالیتهای  (56

 .شدید ورزشی خودداری کنید

در صورتی که فرد داروی آپیکسابان را بیش از  (57

مقدار مجاز مصرف کرده و دچار تشنج، تنگی 

تماس  ۱۱٥نفس یا بیهوشی شود، باید فورا با 

 .گرفت

لیست دارو های خود را در هر بار ملاقات با  (58

پزشک، پذیرش در بیمارستان یا موارد اورژانسی به 

 .همراه داشته باشند

وعده فراموش شده را باید به محض یادآوری  (11

مصرف کرد. با این حال، در صورتی که تقریبا 

زمان مصرف وعده بعدی فرا رسیده باشد باید از 

مصرف وعده فراموش شده صرف نظر کرد. افراد 

جهت جبران وعده فراموش شده مقدار وعده نبايد 

 .بعدی را دو برابر کنند

ا تجویز نکرده باشد تا زمانی که پزشک دستوراتی ر (04

 .توان به رژیم غذایی معمول خود ادامه دادمی

آپیکسابان معمولا پس از این جراحی به ترتیب به  (15

شود. این دارو باید روز مصرف می ۱٥و  ۵٥مدت 

 .روزانه در ساعت مشخصی مصرف شود

توانند شامل موارد علائم مصرف بیش از حد دارو می

 :زير شوند

 یر طبیعیکبودی یا خونریزی غ 

 ادرار قهوه ای، قرمز یا صورتی 

 مدفوع قیری، سیاه یا قرمز 

  سرفه کردن و بالا آوردن خون یا موادی همانند

 های قهوهدانه


